
Dates	des	séances Ateliers	adultes	(+	de	18	ans)
1ère	séance
Samedi	1er	octobre	2022

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

2ème	séance
Samedi	22	octobre	2022

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

3ème	séance
Samedi	26	novembre	2022

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

4ème	séance
Samedi	17	décembre	2022

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

5ème	séance
Samedi	21	janvier	2023

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

6ème	séance
Samedi	4	mars	2023

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

7ème	séance
Samedi	1er	avril	2023

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

8ème	séance
Samedi	13	mai	2023

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

9ème	séance
Samedi	10	juin	2023

10h30	-	12h
La	Loirière	201	rue	des	libellules	44522	Mésanger

Association	Conscience	de	Soi	/	intervenante	:	Isabelle	Cavaros	/	isabelle@sophrologue-cavaros.fr/	06	80	88	64	88

Sophrologie,	méditation,	hypnose	:	PLANNING	2022-2023																																																						
Ateliers	mensuels	du	samedi	matin

Cours	uniquement	réservés	aux	adhérents	:	135€/an	=	9	ateliers
Merci	de	contacter	Isabelle	Cavaros	avant	de	vous	inscire	afin	de	savoir	s'il	reste	des	places


